
             

 

1/ Départ et retour devant 
le 53 av de la pointe aux 

chevaux 

2/ Longer la maison forestière 
et prendre chemin à droite 

vers D106 

4/ Au rond-point, tout droit 

3/ Prendre à gauche puis à droite 
après la maison aux volets bleus 

5/ Toujours tout droit en traversant le pare-
feu puis la route forestière 

6/ Suivre le chemin jusqu’à la 
plage en traversant la dune 

7/ Remonter à la plage du truc vert, 
traverser la route forestière et 

contourner le camping par la gauche. 
Puis, tout droit sur environ 800m 
jusqu’au grand virage à gauche 

8/ Au croisement, 
prendre à droite vers le 

pare-feu. Traverser puis à 
la petite barrière, 

remonter par la réserve 
de Piraillan 

9/ Continuer tout droit jusqu’à retrouver 
le chemin aller en prenant à droite au 

croisement pour retraverser la D106 et 
cheminer vers le point de départ 

Parcours Pointe aux chevaux 
 

Distance : 9 kms 

Nature du terrain :  sablonneux 
et sableux 

Technicité du parcours : 
Aucune (terrain peu accidenté) 
 
Difficultés du parcours : 
Aucune 
 
Risques éventuels : 
Traversées de routes. 
 
Variante : 
 Beaucoup de chemins de retour 
possibles pour diversifier le 
parcours d’une séance à l’autre 
 
 
Point d’attention :  
Attention à la flore lors de la 
traversée de la dune 
 
 
 
LEXIQUE : 
Technicité du parcours : 
Dénivelé – obstacles – nature du sol 
Difficultés du parcours : 
Effort physique – vitesse d’évolution 
Risques éventuels :  
Liés aux blessures possibles 

 


