2/ Contourner la dune des oies

1/ Départ derriére le

en laissant le camping a droite
puis, face au lotissement situé
a gauche, a 50 m du camping,

marché couvert

14/ Traverser la petite dune face a la

. e &) Gl place Bertic puis la D106 pour revenir
prendre par la forét a droite

) au départ
3/ Traverser la piste cyclable et

prendre le chemin puis 12° 3 Parcours Marché de

gauche, retraverser la piste - 7 5] . 13/ Traverser la place Claouey - Les Jacquets
cyclable et contourner ladune - y K Bertic Tra’let en boucle

de Claouey par la droite

Distance : 9.5kms

Nature du terrain :
Sablonneux et sableux

12/ Au port, quitter le bord du oL
bassin et traverser le village Technicité du parcours :

tréicole j ’a la place Berti i
5/ Prendre encore la 2°™ & os reicote Jusqua fa place bertic Aucune (terraln plat)

droite et faire le tour de la

dune du Four Difficultés du parcours :

11/ Continuer sur la plage de

A ¥ /0" = ,:\,?‘» ’+ st Claouey en direction du port Aucune
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6/ Laisser le cimetiére a A\ - N S R 3 Ao o Réous Isques eventuels :
gauche et suivre la route .fi\\\ Z P 3 28 A ; 10/ Continuer en bordure du
goudronnée vers le golf - ; 5] £ ‘ bassin et laisser la lagune des ; Variante:

Viviers a gauche
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7/ Prendre chemin a droite

puis chemin a gauche St . 2 : P 9/ Suivre le bord du bassin -

VR RS e T, - AT > / passer le village du Four
JCagd 8.3 y B ¢
BN i ' 505 3 i ‘
& o i

8/ Traverser la route et aller
en bordure de bassin

Passage sur la plage du
four en fonction de la
marée

Point d’attention :

LEXIQUE :

Technicité du parcours :

Dénivelé - obstacles — nature du sol
Difficultés du parcours :

Effort physique - vitesse d’évolution
Risques éventuels :

Liés aux blessures possibles




