
 

 

 

Parcours de l’ABCDaire 
 

Distance : 10 kms 

Nature du terrain :  
Ferme et sableux 

Technicité du parcours : 
Aucune (terrain plat) 
 
Difficultés du parcours : 
Aucune 
 
Risques éventuels : 
Quelques racines à éviter 
 
Variante :  
Possibilité, lors du retour 
sur la plage, de retrouver 
le sentier de l’Abcdaire si 
les conditions se 
dégradent 
 
Point d’attention : 
Retour par la plage si le 
coefficient de marée le 
permet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LEXIQUE : 
Technicité du parcours : 
Dénivelé – obstacles – nature du 
sol 
Difficultés du parcours : 
Effort physique – vitesse 
d’évolution 
Risques éventuels :  
Liés aux blessures possibles 

 

1/ Départ le long de la voie ferrée. 
Panneau G du sentier de l’Abcdaire  

3/ Repère : Puit de pétrole 

2/ Toujours suivre le fléchage 
du sentier de l’Abcdaire 

4/ Faire demi-tour à la croix des 
marins et revenir vers le puit de 
pétrole 

5/  Retour : au puit 
de pétrole prendre 
à gauche vers la 
plage 

6/  Suivre la plage vers 
le nord 

7/ Revenir au point de départ 
par l’accès à la plage de 
l’Horizon le long de la voie 
ferrée 


