DECEMBRE 2024

Longe Cote Lege Cap Forret

CALENDRIER DES SORTIES

Longe-cote

Marche nordique -randonnée

DATE HEURE LIEU RDV PARCOURS COEF.

Dimanche | 1 | 9h30 |Parking des camping-cars Denis Le Grand Crohot
Lundi 2 | 15h45 [rue de la plage Annabelle |Bélisaire/la Plage du Phare M 77
Mercredi 4 | 16h00 |Villa Algérienne Denis
Jeudi 5 | 9h30 [Parking des réservoirs Jean-Louis [Piraillan

angle avenue de la Conche
Vendredi 6 | 9n1s rufde la Brise / Daniel Mimbeau extérieur D 64
Samedi 7 | 11h [Villa Algérienne Isabelle Villa Algérienne/Le Canon D58
Dimanche | 8 | 9h30 [Parking chapelle algérienne Maryse L'Herbe
Lundi 9 | 11h [parking du Phare Rita Le Phare /Bélisaire D53
Mercredi | 11| 10h30 |Allée de la plage Stéphanie |Le Canon/I'Herbe M 60
Jeudi 12 | 9h30 |Plage de I'horizon Frédérique |[ABCdaire
Vendredi | 13 | 14n15 PP:t:It(IFr:iS:yI église de Isabelle Chez Auguste/les Jacquets M 80
Samedi 14 | 14h30 |rue de la plage Nathalie |Bélisaire/le Phare M 86
Dimanche | 15| 9h30 [Cabane du résinier Brigitte Prés salés d'Ares
Lundi 16| 15h |allée de la plage Gerhard [Le canon /I'Herbe M 89
Mercredi | 18| 9h [port de la vigne Claude la vigne/I'Herbe D 82
Jeudi 19 | 9h30 |Parking des camping-cars Sophie Gd Crohot- Dune Oranger

Nouveau parcours

angle avenue de la conche/ ) i o
Vendredi | 20| 10h |rue de la brise il L D 66
Samedi 21| 10h15 [parking du Phare Daniel plage du Phare /Bélisaire D57
Dimanche | 22 | 9h30 [Plage de I'horizon Maryse Pointe ABCédaire
Lundi 23| 12h |Villa Algérienne Daniel villa algérienne /le canon D 41
Mercredi | 25 FERME FERME
Jeudi 26 | 9h00 |Parking des camping-cars Isabelle Grand Crohot
Vendredi | 27 | 15h00 |parking du Phare Michel La plage du Phare /Bélisairel] D 50
Samedi 28 | 15h00 [rue de la Plage Joél Bélisaire/ plage du Phare 58
Dimanche | 29 | 9h30 [Parking des réservoirs Frédérique |Piraillan

Parking de I'église de
Lundi 30 | 16h15 |petit Piquey Maryse Chez Auguste/les Jacquets M 72





































































































































































































































