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Longe Céte / Marche Aquatique

Nouvelle-Aquitaine Gironde

33123 — Le Verdon sur mer
Plage de la Chambrette

Structures pratiquant sur le site : Aucune

Période d'usage : toute I'année

SITUATION GEOGRAPHIQUE

e Données GPS : latitude N 45°32'48861 - longitude O 1°320564 OBSTACLES EN SITUATION

e Description du sentier : plage de sable fin de 1 km dont 360 m utilisables, partie nord est . Eviter la pratique en juillet et aoft en raison d'une zone de baignade qui se trouve au
(cf, carte); séparée au milieu par un épi rocheux et au nord ouest utilisée par I'école de milieu de la plage,
voile Cercle Nautique du Verdon, Acces handicapé sur place, douches, toilettes et
restalfragon L L ) ) . o ACCES DES SECOURS ET MOYENS EXISTANT LOCALEMENT

e description de I'accés : 27 ave de la Plage , I'accés au site se fait apres la traversée d'une e Poste de secours (tél, 0608170036) doté d'un défibrillateur, 2 50 m 4 l'entrée de la plage
voie ferrée protégée par des barriéres. 1l est possible de stationner & 20 m a droite apres ouvert du 01.07 au 31.08 de 12h30 & 19h00.
lentrée de la plage. e Zone de baignade avec bouées au milieu de la plage surveillée.

CONTEXTE ADMINISTRATIF PARTICULARITES
e Autorisations/ arrétés : aucun arrété¢ de la commune sur l'utilisation du site pour la pratique
du longe cote,

e  Aucune

CONTEXTE ENVIRONNEMENTAL
e  Le site est inclus dans le Parc Naturel Marin de l'estuaire de la Gironde. 11 est concerné
également par /'inventaire des zones naturelles d'intérét faunistique et floristique ZNIEFF PR - ' o aEclas Ite ambretie]
type 1. Non concerné par Natura 2000.

ASPECT SECURITE
e prendre en compte les autres pratiquants, Prévoir un équipement adapté (combinaison,
chaussons, etc),

DIFFICULTES LIEES AUX MAREES ET/OU AUX SAISONS
e plage protégée par une ancienne digue de déchargement a I'est et a l'ouest par une digue
de protection
e il est conseillé de pratiquer 'activité dans un créneau de 2 h avant et aprés I'étal de haute
mer afin d'éviter la marche sur des petits galets ,

COURANTS ET VENTS DOMINANTS
e  Alabascule de marée haute, des courants contraires peuvent étre ressentis vers la plage.
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